Planning stages été 2023
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7h00
8h - 10h
10h - 12h
12h30
A partir de 14h
Accueil des stagiaires au
Réunion de présentation
avec Alain Bernard
16h30 Gollter
Entrainement en 25m
17h - 19h avec Alain Bernard
(évaluation)
19h30 Diner
20h - 22h Veillée & jeux

Petit déjeuner

Entrainement en 50m

Déjeuner

Golter

Entrainement en 25 m

Diner

Veillée & jeux

* La semaine du 24 au 29/07, les activités des journées

du jeudi et du vendredi seront inversées

Petit déjeuner

Entrainement en 50m
avec Alain Bernard

Boutique, séance
photo et dédicaces
avec Alain Bernard

Déjeuner

Analyse video & _
échanges avec Alain
Bernard

Golter

Entrainement en 25m

avec Alain Bernard

Diner

Veillée & jeux

Petit déjeuner

Entrainement en 50m

Gouter

Entrainement en 25 m

Petit déjeuner Petit déjeuner

Entrainement en 50m

Mini meeting
avec Alain Bernard

Remise des diplomes

Deépart des stagiaires

Déjeuner

Gouter

Entrainement en 25 m

Diner

Veillée & jeux

Diner

Soirée de fin de stage

Ce planning est previsionnel et peut étre soumis a des modifications (planning non contractuel)



