PLANNING STAGC DC NATATION

=S5PARTMNER

Dimanche Mercredi Vendredi Samedi
7h30 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
8h - 10h Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement
Préparation des
affaires et
départ des stagiaires
Jeux et activités Jeux et activités
10h - 12h Preparaiflop physique Jeux et activités Preparat'lo'n physique
générale générale
Repos Repos
12h30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Accueil des stagiaires Repos Repos
14h - 16h Réunion de Activité extérieure Jeux et activités Jeux et activités
présentation o
avec Grégory Mallet Jeux et activités Jeux et activités
16h30 Gouter Gouter Gouter Gouter GoUter GoUter
17h - 19h Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement
19h30 Diner Diner Diner Diner Diner Diner
20h - 22h Veillée & jeux Veillée & jeux Veillée & jeux Veillée & jeux Veillée & jeux Soirée de fin de stage caws

Ce planning est prévisionnel et peut étre soumis a des modifications (planning non contractuel)



